بطاقة تقنية لمشروع تنظيم اليوم التكويني الأول حول
 "التكفل النفسي في الوسط الجـــــــــامعي"
1- الجهة المنظمة: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي /مديـرية الحياة الطلابية ، بالتنسيق مع الديوان الوطني للخدمات الجامعية، وخبراء مختصين في علم النفس والأمراض العقلية:
· البروفيسور صبرينة قهــــــار: أستاذة علم النفس في مركز المساعدة النفسية الجامعي  سامية   بن ونيش التابع لجامعة الجزائر 2.
· البروفيسور: بوعلاقة فاطمة الزهراء، مديرة مركز المساعدة النفسية الجامعي  التابع لجامعة المسيــــــلة.
· البروفيسور: عشوي مصطفى:  أستاذ علم النفس في المدرسة العليا للذكاء الاصطناعي.
· البروفيسور: بكو صديق، أستاذ محاضر قسم (أ)  في  مصلحة الأمراض العقلية بمستشفى الشراقة وجامعة الجزائر 1.
2- طبيعة التظاهرة العلمية: يوم تكويــــــــــني إعلامي.
3- عنوان التظاهرة: "التكفل النفسي في الوسط الجـــــــــامعي"
4-  معلومات خاصة بالتظاهرة :
- خلال هذا اليوم التكويني الأول، سيتم عرض استراتيجية التكفل بالصحة النفسية في الوسط الجامعي من خلال التركيز على دور الأخصائي النفساني في الاستماع الدائم للطلبة، الكشف والتعرف المبكر للمعاناة النفسية لهم، خاصة ذوي الاضطرابات السلوكية التي تقود إلى الإدمان او الأفكار الانتحارية، وكذا الإرشاد، التكفل، والمتابعة النفسية والعقلية.
- تدعيم هذا اليوم التكويني بتنظيم ورشات ( تدريبات)  جهوية ابتداءا من شهر جانفي القادم
5- مسؤول التظاهرة : مديرية الحياة الطلابية.
6-تاريخ ومكان انعقادها:  يوم السبت 21 أكتوبر  2023، على مستوى جامعة محمد بوضياف بالمسيلة.
 المحاور الأساسية للتظاهرة العلمية :
عنوان الجلسة الافتتاحية:  "استراتيجيات التكفل بالصحة النفسية في الوسط الوسط الجامعي".
المحور الأول: تحديد المفاهيم وتصنيف الاضطرابات النفسية والعقلية ( الذهانات، الاكتئاب، اضطرابات القلق، الإدمان).
المحور الثاني: أدوات التشخيص والفحص (المقابلة العيادية، الملاحظة، اختبارات ومقاييس).
المحور الثالث: أساليب التكفل النفسي والعقلي للاضطرابات النفسية والعقلية ( المدخل التحليلي، السلوكي، المعرفي، النسقي).
أهداف التظاهرة العلمية :
· ترقية الصحة النفسية في الوسط الجامعي.
· رصد واقع العمل الميداني  الذي يقدمه الأخصائي النفساني على مستوى وحدات الطب الوقائي للمؤسسات  البيداغوجية والخدماتية.
·  التشخيص المبكر بهدف تحديد وتقييم ودعم ومتابعة أي طالب لديه أفكار أو سلوك انتحاري.
· كيفية إنشاء شبكة التواصل العملي بين الطالب، الأخصائي النفسي لوحدة الطب الوقائي، النفساني العيادي و الارشادي لمركز المساعدة النفسية الجامعي، وطبيب الامراض العقلية.
· تفعيل أساليب التكفل النفسي والعقلي للطلبة في شدة نفسية او عقلية.
- الفئات المعنية بالتظاهرة : الأخصائيين النفسانيين والأطباء المنسقين العاملين على مستوى وحدات الطب الوقائي للمؤسسات البيداغوجية والخدماتية.
07- -برنامج التظاهرة العلمية :
	مدة المداخلة
	الفترة المسائية
	الفترة الصباحية
	المتدخل

	30 دقيقة
	/
	الجلسة الإفتتاحية: استراتيجية التكفل بالصحة النفسية في الوسط الجامعي
	 البروفيسور عشوي مصطفى

	30 دقيقة
	/
	البروفيل النفسي الاجتماعي للشاب الذي يعاني من ضائقة نفسية
	البروفيسور يحياوي حسينة

	30 دقيقة
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	 تحديد المفاهيم وتصنيف الاضطرابات العقلية والنفسية (الذهانات، الاكتئاب، اضطرابات القلق، الإدمــــــــان،...).
	دكتور بكــــــو ضديق

	30 دقيقة
	/
	التوجه السلوكي المعرفي في مركز المساعدة النفسية سامية بن ونيش جامعة الجزائر 2 ( تجربة  12 ستة
	أ.د, قهار صبرينة

	30 دقيقة
	الفحص النفسي الموجه للطلبة الجامعيين في وضعية الشدة بين القوانين النظرية والواقع الميداني
	/
	الدكتورة بعجي بوعلاقة فاطمة الزهراء

	30 دقيقة
	الصحة العقلية وسبب التقييم لسلوك المخاطرة لدى الطالب الجامعي.
	/
	الدكتورة حفظ الله رفيقة


08- القائمة الإسمية للأساتذة المحاضرين: 
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